
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ผักชีฝร่ัง 

ผักชีฝร่ัง (culantro) เป็น พืชท่ีอยูใ่นวงศผ์กัชี เป็นผกัท่ีมีกำรเพำะปลูกทัว่โลกและมีกล่ินหอมเฉพำะตวั ข้ึนช่ือวำ่ผกัชีแลว้นั้น
เป็นท่ีรู้วำ่มีประโยชน์ตอ่ร่ำงกำยแน่นอน ทั้งน้ีผกัชีฝร่ังถือวำ่เป็นท่ีรู้จกัพอสมควรแต่ก็ไม่ใช่ผกัยอดนิยมเหมือนผกัชีปกติทัว่ไป แต่กลบัมี
สรรพคุณมำกมำยและสำมำรถน ำมำใชเ้ป็นยำไดท้ั้งรำก ใบ และล ำตน้ นบัวำ่มีประโยชน์หลำกหลำยโดยเฉพำะสรรพคุณในกำรแกห้วดั ผกัชี
ฝร่ังจะมีรสชำติท่ีติดซ่ำ ๆ เยน็ ๆ ต่ำงจำกผกัชีลำวหรือผกัชีทัว่ไป 

ลักษณะของผักชีฝรั่ง 

ผักชีฝร่ัง เป็นไมล้ม้ลุกเมืองร้อนท่ีมีถ่ินก ำเนิดในประเทศเมก็ซิโกและทวีปอเมริกำใต ้มีกล่ินหอมทั้งตน้และใบ 

ใบ : ใบออกรอบโคนตน้ เป็นใบรูปหอกยำวรี โคนใบสอบลง มีลกัษณะเด่นอยูท่ี่ขอบใบจกัรแบบฟันเล่ือยและ 
        ท่ีปลำยจกัรมีหนำมอ่อน ๆ 
ดอก : ดอกมีกำ้นชูสูง เป็นกระจุกกลมสีขำวอมเขียว ตรงโคนช่อดอกมีใบประดบัรูปดำว 
 



การน าไปใช้ประโยชน์ของผักชีฝรั่ง 

เป็นส่วนประกอบของอำหำร นิยมน ำใบมำรับประทำนเป็นผกัสด
หรือน ำมำจ้ิมกบัน ้ำพริก ลำบกอ้ย และย  ำต่ำง ๆ ใชเ้พิ่มรสชำติและดบักล่ิน
คำวใหอ้ำหำร 

ประโยชน์ของผักชีฝรั่ง 

สรรพคุณจากใบ ต่อตำ้นอนุมูลอิสระสูงและช่วยชะลอกำรเส่ือม
ของเซลลต่์ำง ๆ ในร่ำงกำย บ ำรุงกระดูกและฟันใหแ้ขง็แรง ป้องกนั
โรคมะเร็ง รักษำสมดุลในร่ำงกำยดว้ยกำรชงด่ืมวนัละ 3 ถว้ย มีฤทธ์ิแก้
ไขห้วดั ช่วยระบำยทอ้งดว้ยกำรน ำใบไปตม้ด่ืม แกอ้ำกำรทอ้งอืดทอ้งเฟ้อ 
รักษำแผลเร้ือรังและแกบ้วมดว้ยกำรใชใ้บมำต ำแลว้พอก ท ำใหเ้ลือดหยดุ
ไหลเร็วข้ึน ช่วยทดแทนกำรเสียธำตุเหลก็ส ำหรับหญิงใหน้มบุตร 
 ดบักล่ินปำก 

สรรพคุณจากล าต้น ลดระดบัควำมดนัโลหิต ท ำให้ต่อมไทรอยด์
ท ำงำนไดอ้ยำ่งเป็นปกติ บ ำรุงผิวพรรณ บ ำรุงเส้นผมและเลบ็ใหแ้ขง็แรง 
แกไ้ขม้ำลำเรียและเป็นยำถ่ำยดว้ยกำรตม้กบัน ้ำแลว้ด่ืม ขบัลมในกระเพำะ
อำหำร ฆ่ำเช้ือโรค แกพ้ิษงูดว้ยกำรน ำมำต ำแลว้พอก แกอ้ำกำรปวดเม่ือย
ตำมร่ำงกำยดว้ยกำรต ำผสมกบัน ้ำมนังำแลว้น ำไปหมกไฟใหสุ้กแลว้ค่อย
มำประคบแกอ้ำกำรปวดเม่ือย 

สรรพคุณจากน ้าต้มจากราก ขบัเหง่ือและกระตุน้ร่ำงกำย ช่วยแกไ้ข ้
ช่วยขบัปัสสำวะ 

 
 

 
สรรพคุณจากท้ังต้น บรรเทำอำกำรปวดศีรษะ แกอ้ำกำรอำหำรเป็น

พิษ แกพ้ิษแมลงสัตวก์ดัต่อย ส่วนของน ้ำตม้ทั้งตน้ช่วยบ ำรุงก ำหนดัและ
เสริมสร้ำงควำมตอ้งกำรทำงเพศ 

ข้อควรระวัง 

          1. ผกัชีฝร่ังมีกรดออกซำลิกสูงมำกซ่ึงเป็นสำเหตุของกำรเกิดน่ิวใน
ไต ท ำใหก้ระเพำะปัสสำวะอกัเสบและเกิดปัญหำต่ำง ๆ เช่น ปวดทอ้ง ปวด
เอว ปัสสำวะติดขดั เป็นตน้ 
          2. สตรีมีครรภค์วรหลีกเล่ียงกำรรับประทำนผกัชีฝร่ังเพรำะอำจมี
ควำมเส่ียงท ำใหเ้กิดภำวะแทง้บุตรได ้

ผักชีฝร่ัง มกัจะอยูใ่นส่วนประกอบของอำหำร เป็นผกัท่ีมีกล่ินหอม
เหมำะส ำหรับน ำมำดบักล่ินต่ำง ๆ ไดดี้ เป็นผกัท่ีมีลกัษณะใบโดดเด่น เม่ือ
เห็นเพียงคร้ังแรกก็สำมำรถรู้ไดว้ำ่คือผกัชีฝร่ัง สรรพคุณท่ีโดดเด่นของผกัชี
ฝร่ังเลยก็คือ ป้องกนัมะเร็ง ดบักล่ินปำก ช่วยชะลอกำรเส่ือมของเซลลแ์ละ
แกอ้ำกำรปวดต่ำง ๆ 

 
 

 
 
 
 

 


